float”.




Schwerelos entspannen am Englischen Garten ...

... im ,award-winning*, exklusiven und bestbewerteten Premium Float & Spa in Munchen. Finden Sie Entspannung und Wohlbefinden durch
schwereloses Ruhen allein oder zu zweit in unseren neuen Einrichtungen mit modernster Hygienetechnik.

Sie kénnen in absoluter Stille oder mit meditativer Musik, in volliger Dunkelheit oder bei gedampftem Licht bzw. Sternenhimmel
floaten. Die geschutzte Umgebung, die Warme und das Geftuihl vom Wasser getragen zu werden, l6sen Muskelverspannungen,
Mudigkeit, Stress und Alltagshektik in kurzer Zeit auf. Kérper und Geist entspannen sich vollkommen.

Um lhre perfekte Auszeit abzurunden steht Ihnen unsere breite Auswahl an Massagebehandlungen zur Verfugung. Diese bieten wir als
Einzelbehandlungen oder als Kombination von Floaten mit Massage an.




Unsere beiden Floating Becken und unser Floating Tank werden mit auf Kérpertemperatur
erwarmtem Salzwasser gefullt, das Ihnen durch den hohen Salzgehalt ein einzigartiges Erlebnis
der Schwerelosigkeit in volliger Ruhe und Privatsphare erméglicht. Dank der konstanten
Temperatur von ca. 35,8 °C, die der Aufdenhauttemperatur entspricht, scheinen sich die
Grenzen des Korpers aufzulosen.

Es entsteht neuer Raum fir Kreativitat und Selbsterfahrung.

Weitere Informationen zum Floaten und zu unseren Geschenkpaketen
rund ums Floaten & Massage finden Sie auf unserer Webseite unter

www.float-schwabing.de

Wir haben fur jeden Geschmack und Anlass das passende Geschenkpaket rund ums Thema
Floaten & Massage:

» als Geschenk zur Hochzeit (mit echter Rose, romantischer Schmuiickung und Priseccco)
» zum Geburtstag (kleines Prasent und Sekt)

» als VIP-Paket (Prisecco und erlesener Genuss-Schokolade vom Starnberger See)

» als Kombi-Antistress-Paket fur entspannendes Floaten mit Massage

» eine Massage aus unserer breiten Auswahl

Die gesamte Auswahl finden Sie online auf unserer Webseite www.float-schwabing.de



... fur Kérper

» durch druckfreies Liegen Entlastung von Wirbelsaule,
Muskulatur und Gelenken

» Losung akuter und hartnackiger chronischer Verspannungen

» Linderung bei Bandscheibenvorfallen, Gelenkbeschwerden,
Ischias, Hexenschuss, Zerrungen und Stauchungen

» deutlicher Ruckgang von chronischen Schmerzsymptomen
(z. B. Migrane, Fibromyalgie, Ruckenschmerzen)

» Steigerung der Immunfunktionen

» durch Tiefenentspannung Reduzierung von stressbezogenen
Biochemikalien wie Kortisol, ACTH, Laktat und Adrenalin in
der Blutbahn

» Verbesserung von rheumatischen Beschwerden

» Minderung von Jetlag-Symptomen

3

»

»

»

»

. fur Geist und Seele

Ausgleich umweltbedingter Reizuberflutung

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit,
Kreativitat und Produktivitat

Synchronisation der Gehirnhemispharen

gesteigertes Wohlbefinden durch erhéhte
Endorphinausschuttung




Die Schwerelosigkeit, die man beim Floaten erfahrt, lockert bereits viele Verspannungen. Eine Massage nach dem Floaten kann ge-
zielt dort ansetzen, wo die Muskulatur noch eine manuelle Auflockerung zur vollstandigen Entspannung braucht. Unsere
erfahrenen Massagetherapeuten/Innen erméglichen Ihnen mit einer breiten Auswahl an Massagen die absolute Entspannung.

v

» Klassischer Massage

» Sport Massage

» Aromadl Massage

» Schwangerschaftsmassage

» Hot Stone Massage -
» Lomi Lomi Massage 4

» Ayurveda Massage




IVGR

schwabing _

» Mehrfacher Gewinner des ,,Service Excellence Awards Europa 2020/21“ in den Global Awards des
,Luxury Travel Guide*

» ,Best Unique Experience Spa 2021* der World Luxury Spa Awards

» Neues, modernes und bestbewertetes Premium Float Spa Munchens
(4,9 Sterne bei Uber 380 Google-Bewertungen)

» Private-Spa-Atmosphare mit eigenem voll ausgestattetem Badezimmer
» Rundum-sorglos-Paket: Handtucher, Bademantel und hochwertige Pflegeprodukte inklusive
» Romantischer Sternenhimmel in den beiden Paar-Floating-Becken und im Einzel-Floating-Tank

» Neueste deutsche mikroprozessorgesteuerte Hygienetechnik bei der Wasseraufbereitung

v

» Eleganter Wartebereich mit komfortablen zurticklehnbaren Relaxsesseln zum Vor- und Nachruhen
» Verwendung von Magnesiumsulfatsalz, das die Haut pflegt und zart macht

» Attraktive Erlebnis- und Geschenkpakete firr jeden Anlass
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